ULOTKA DLA PRACOWNIKOW STACJI SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNYCH
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Jak postepowac z dzieckiem

w wieku wczesnoszkolnym (7-10 lat)

kiedy jestes w kombinezonie epidemiologicznym?

SEAS Polska

Jezeli to mozliwe, przed spotkaniem z dzieckiem, poinformuj rodzica telefonicznie, aby spokojnym gtosem powiedziat dziecku, ze:

1) Niedtugo przyjdzie Pan z Sanepidu, zeby sprawdzi¢
e Jesli dziecko miato kontakt z osobg zakazong: Czy u Ciebie wszystko w porzadku?
o Jedli dziecko ma objawy: Dlaczego Zle sie czujesz?
2) Bedzie on ubrany w kombinezon medyczny, maske i rekawiczki, poniewaz musi go nosi¢ w pracy dla swojego i naszego
bezpieczenstwa ze wzgledu na koronawirusa.
3) Do badania bedzie uzywa¢ miekkiego patyczka.
4) Rodzic bedzie caty czas przy Tobie.

(> Kiedy juz spotkasz sie z dzieckiem wytlumacz, np.: )
Czes¢, nazywam sie ... i jestem pracownikiem Sanepidu. Wiesz co to za miejsce? Zajmujemy sie tam badaniem np. sliny
ludzi i sprawdzamy, czy sg oni zdrowi. Jestem tu dzisiaj, zeby Cie zbada¢. Mam na sobie stréj do zadan specjalnych,
ktory chroni mnie i innych wokét. Moze przypominam Ci w nim jakiegos$ bohatera z filmu lub posta¢ z gry? Spdjrz, to jest
patyczek podobny do tego, ktérego uzywamy do czyszczenia uszu, tylko ten moj jest troche diuzszy i chowa sie go do
takiego pojemnika. W tym momencie pokaz dziecku jak wyglada sprzet do pobierania wymazu, opisz go i pozwol dziecku
sie przyjrzec. To pomoze Ci zbudowac z nim kontakt i oswoi¢ ze sprzetem do pobierania probek.

» Jezeli widzisz, ze dziecko jest zdenerwowane i si¢ boi, zapewnij je, ze to naturalne i pozw6l mu opisac,
jak sie czuje, np.:
Wydaje mi sig, ze troche sie denerwujesz, czy mam racje? Rozumiem Cie. Domyslam sie, ze to dla Ciebie nowa i trudna
sytuacja. Mysle, ze nie tylko dzieci, ale tez dorosli w takiej sytuacji czujg sie podobnie (nawet bohater, o ktérym przed
chwilg rozmawialismy). Gdy tylko skoncze Cie badac, to wyjde, a Ty bedziesz mogt wrécic do swoich zajec.

> Jesli dziecko ptacze:
Pozwdél mu w ten sposéb wyrazi¢ swoje emocje. Mozesz tez poprosi¢ rodzica o pomoc, o przytulenie dziecka i wspdlnie
Z nim staraj sie nazwac¢ emocje dziecka.

» Tlumacz, jakie konkretnie czynnosci beda wykonywane, np.:
Wyjme patyczek, o ktérym rozmawialiSmy, zeby doktadnie zbada¢ Twdj nos/gardio. Teraz lekko dotkne Twojego
gardfa/nosa od $rodka. Prosze, odchyl gtowe lekko do tytu.

» Czy chciatbys mnie o cos zapyta¢?
» Po zakoinczonym badaniu, podziekuj dziecku:

Podkresl, ze to juz koniec badania i nie bedziesz juz nic wiecej robic. To juz koniec badania. Byte$s bardzo dzielny.
Dziekuje, bardzo mi pomogtes. Mozesz juz wréci¢ do swoich zajed.
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¢ Jak jeszcze mozesz pomaéc dziecku? \
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! Méw spokojnie i powoli
: Angazuj dziecko w rozmowe
Zapraszamy I Nazywlaj sprzety i |nforr'nu1 dziecko, f:° bed.2|esz robi¢
. y 1 np.: to jest termometr, ktérym teraz zmierze Ci temperature

do kontaktu i WSpO*praCy : v' Nazywaj emocje dziecka, np.: widze, ze sie boisz/jest Ci trudno
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v' Akceptuj i uszanuj emocje dziecka, np.: to naturalne/zrozumiate,
ze tak sie czujesz
v' Daj dziecku czas, by mogto oswoié¢ sie z nowg sytuacjg i uzywanym
przez Ciebie sprzetem medycznym
v' Chwal dziecko za zachowania pozadane, gdy tylko bedzie to
mozliwe np.: bardzo tadnie odchylites gtéwke
‘v Podawaj tylko informacje zgodne z prawdg i dotrzymuj obietnic /
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